Familjekonstellationer
och Soulwork

Var familj och dess relationer ar en grund
for vart liv, for var utveckling och var
upplevelse av tillhorighet i olika samman-
hang. Familjekonstellationer ar en kraft-
full metod som fungerar valdigt konkret
och enkelt for att ateranknyta till denna
grund som ett varaktigt stod inom oss
sjalva.

Principen ar att forsta hur olika relationer
kan motas. Aven i lagen som verkar
”omdjliga”, vilket inkluderar nar manniskor gatt vidare. Nar olika personer i
familjen kan fa sin "ratta plats", okar flodet i hela familjesystemet. Detta
frigor energi, lakande och utrymme for alla, i forsta hand for dig som gor
konstellationen.

Genom metoden blir olika oden klargjorda, ofta i flera led tillbaks i tiden,
och kan fa sin ratta plats. Darmed skapas nytt flode, som gor att vi lattare
forstar och kan folja var egen kraft och sanna rost. Pa sa satt kan olika
dolda, ofta omedvetna obalanser och problem lakas och integreras i vart
liv. Effekten ar forsoning och forlosning.

Det som vi ofta kallar for "karleksenergin” eller "strommen av liv" aterskapar
ordning i relationerna. Detta kan skapa lakande for en rad omraden som man
inte direkt tror kan hanga ihop med dessa dolda, bakomliggande skeden.

Metoden fungerar genom sa kallade "uppstallningar” i grupp eller enskilt.
Olika aktuella familjemedlemmar och andra inblandade relationer stalls upp
i rummet. Pa en kurs sker detta genom de medverkande kursdeltagarna.
Enskilt far klienten eller som par stélla upp de berdrda personerna pa andra
satt, med samma balansering som resultat. Man kan i enskilt konstellations-
arbete valja mellan att stalla upp pa golvet eller gora inre visuella
uppstallningar. Bada satten fungerar effektivt och tydligt.

Metoden kan hjalpa dig med olika symtom och behoy, t ex:

« Svarigheter i nara relationer, familjefragor.

« Sorgbearbetning, bearbetning av relationer i olika krissituationer.
» Halsoproblem av olika slag.

« Stressrelaterade problem.

» Upplevelsen av att vara fast i destruktiva monster, missbruk.

« Bristande sjalvtillit, onskan om fornyelse, komma vidare.

» Kanslor av skuld, otillracklighet, for hoga krav.

« Etniska fragor, gruppmassiga tillhorigheter som behdver helas.

o Arbetsplatsfragor, relationer i arbetet, karriarsfragor.



Vi arbetar med Familjekonstellationer i kombination med Soulwork-metoden.
Det innebar att vi lyssnar mycket intuitivt till den hogre energin i rorelsen.

Familjekonstellationer ges i Stockholm, framforallt i samband med enskild
konsultation/Soulcoaching, ocksa for par, aven ibland pa vissa kurser.

Vi har sjalva tranat och verkat med Familjekonstellationer sedan ar 2000.
Metoden skapades av tyske psykoterapeuten Bert Hellinger som under arens
lopp fort ut denna metod i hela varlden (las mer i annan info, kommer).
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